
Verksamhetsberättelse 2024, Garphyttans IF:s orienteringssektion 

Garphyttans IF:s orienteringssektion lämnar följande verksamhetsberättelse för 
verksamhetsåret 2024: 

Styrelse  
Ordförande Anette Forss  
Kassör Torun Pahlm 
Sekreterare Ylva Doering 
Ledamöter  Lars Hacksell 
 Torben Malm 
 Anders Edlund 
 Lukas Pallhed/Helmina Pallhed 
  Björn Bergqvist  
  
Sektionsstyrelsen har under året hållit 9 protokollförda möten. 
 
Kommittéer och funktioner 

Ungdomsledare 
Joakim Jansson 
Jonas Robertsson  
Niklas Doering 
Lars Schagerström  
Anders Edlund 
Mia Bergqvist 
 
Veteran 
Birgitta Jansson  
 
MTB-O/Skid-O 
Thomas Jansson  
Torbjörn Jansson  
 
Arrangemangsansvarig 
Björn Bergqvist 
 
Studieansvarig 
Niklas Doering 
 
Uttagningskommitté 
Ungdomsledarna 
 
 
 

Information,  
hemsida, medlemsregister 
Lukas Pallhed 
Leif Krüger 
Ungdomsledarna 
 
 
Dräkter 
Thomas Jansson  

 
Lögardammen 
Mona Bergqvist 
Ylva Doering 
 
Förråd/materiel 
Klubben 
 
Ullmax 
Lena Jansson 
 
Representation ÖLOF 
Margaretha Pepa, styrelsen 
Torun Pahlm, tävlingskommittén 
Torbjörn Jansson, MTBO 
Thomas Jansson, Skid-O 

 
 
 
 
 
  



Övergripande mål och medlemmar 
 
Vi har en vision att vara en attraktiv sektion med medlemmar som är aktiva oavsett 

ålder och ambitionsnivå. Vi har aktiva medlemmar från barn till pensionärer. Allt från 

nybörjare till medlemmar med landslagsuppdrag.  

 

Ungdomsverksamhet  
 
Under året har vi haft 25 barn och ungdomar i åldrarna 8 - 18 år. Ungdomarna har 
varit uppdelade i fem olika nivåer utifrån svårighetsgrad: grön, vit, gul, orange och 
violett.   
 
Ungdomsverksamheten leds av sex engagerade ledare som planerar och genomför 
träningar, dagläger och övrig verksamhet för ungdomarna. Dessutom har vuxna och 
föräldrar vid flera tillfällen hjälpt till vid bland annat träningarna vilket är mycket 
uppskattat.  
 
Grupperna har haft orienteringsträningar från mitten på mars till oktober med 
uppehåll under sommaren. Verksamheten har oftast utgått från raststugan i 
Ånnaboda, men grupperna har även provat annan terräng i Kilsbergen och närmare 
Örebro. Vid några tillfällen har också de äldre ungdomarna varit på träningstävlingar 
arrangerade av andra klubbar i länet. Vid slutet av våren anordnades också ett 
dagläger i Klockhammar där förmiddagen vigdes åt träning och eftermiddagen åt 
lekar. Året avslutades med höstavslutning med mörkeräventyr och pizza som 
traditionen bjuder. 
 
Några av våra ungdomar har deltagit i de tävlingar som erbjudits i distriktet som 
Fyrklövertävlingar och DM-tävlingar men även nationella tävlingar som Swedish 
league och SM-tävlingar.  
 
  



Alla ungdomsträningar är öppna även för vuxna, och vid flera tillfällen har vuxna 
deltagit vid träningarna. Vi har även erbjudit flera sommarträningar under 
sommaruppehållet, ofta med fokus på löpning men även godisstafett, 
mikroorientering och forsränning. 
 
 

  

Tävling  
 
Skidorientering 
 
Under säsongen 23/24 hade två garphyttingar landslagsuppdrag, 
Elin Schagerström och Nelly Mårtensson. Båda tävlade med stor 
framgång. Elin tog fyra av fyra möjliga guld vid student-VM, och 
hon tog också VM-silver på medeldistans. 
Nelly tog ett JVM-guld i stafett. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Orientering 

Vi har haft tre klubbmästerskap:  

• Dag KM 31/8 Klockhammar, 17 startande från klubben.  

• MTBO-KM 5/9 Kilsbergsvallen, 11 startande från klubben. 

• Natt KM 9/10 Ånnaboda, 19 startande från klubben. 
 
Sommarlandssprinten 
Vi hyrde en buss till Skara och hade 27 startande i Sommarlandssprinten.  
 
U10-mila 
Vi hade medlemmar från Garphyttans IF i ett kombinerat distriktslag. 
  
O-ringen 
O-ringen arrangerades på Smålandskusten. Det var 31 deltagare från klubben som 
sprang eller cyklade MTB-O.  
 
 
 
  

 
25-manna 
Den 12 oktober deltog vi med ett kombinationslag i 25-manna i Stockholm. I vårt lag 
deltog 6 löpare från Lindebygdens OK. Vi kom på plats 89 av 355, det bästa 
resultatet i klubbens historia. 
 

DM-resultat 

 
DM sprint 1/6  
11 startande från Garphyttans IF 
H14 1:a Arne Lagerqvist 
D50 2:a Helmina Pallhed 
D60 3:a Anette Forss 
 
DM-sprintstafett 1/6 
3 startande lag från Garphyttans IF 
 



DM medeldistans 25/8 
8 startande från Garphyttans IF 
D17-20 3:a Elin Doering 
D65 2:a Birgitta Jansson 
 
DM långdistans 24/8 
8 startande från Garphyttans IF 
H14 2:a Arne Lagerqvist 
H60 1:a Lars Schagerström 
D17-20 3:a Elin Doering 
 
DM-natt 22/9 

D17-20 1:a Elin Doering 

DM-stafett 15/9 
Vi hade representanter från Garphyttans IF i 2 lag.  
 

MTB-orientering 
 
Karin Gustafsson har representerat Sverige på världscup och på både EM och VM. 
Bästa resultat på EM i Polen blev en 15:e plats på medeldistansen. Bästa resultatet 
på VM i Bulgarien var en 17:e plats på medeldistansen. På världscupen i Lettland var 
en 14:e plats den bästa placeringen. 
 
Vi hade flera representanter från Garphyttans IF på SM i maj.   
 
2 startande på sprint 10/5 
H21 2:a Marcus Wehlin  
 
4 startande på långdistans 11/5.  
H21 1:a Marcus Wehlin 
 
4 startande på medeldistans 12/5. 
H21 1:a Marcus Wehlin 
H65 2:a Torbjörn Jansson 
Karin Gustafsson kom på tredje plats totalt i Svenska 
cupen. Birgitta Gustafsson vann veterancupen i D65. 
 
Birgitta deltog också på Veteran-VM och tog ett brons i 
D65. 
 
Dövidrott 
Jesper Melin deltog på EM i Riga i Lettland 6-10 juni. Han deltog på sprintdistansen 
och blev 15:e man. Jesper deltog även på SM i Jönköping i augusti.  
 
 
  



Egna arrangemang  
  

Den 9-12 maj arrangerades Swedish league i Kilsbergen. 
Garphyttans IF stod tillsammans med KFUM Örebro som 
arrangör de två första tävlingsdagarna. Arenan låg i 
Getingedalen och tävlingarna lockade över 5000 deltagare. 
Torun Pahlm och Birgitta Jansson gjorde ett makalöst 
arbete som tävlingsledare. Vi var också till exempel 
ansvariga för dusch och tre starter, inklusive elitstarten. 
Många garphyttingar ställde upp som funktionärer och vi fick 
ett fint tillskott till klubbkassan. 

   
 
Vi arrangerade tillsammans med Trailmakarna Blue Mountain Trailrun för andra året i 
rad. I år var loppet en del av Outnorth Trail Tour. Den 26 maj fick nästan 300 
personer njuta av Kilsbergsterrängen.   
  

Information 
 
På vår hemsida finns det mesta av vår information till medlemmarna. Under året har 
åtta medlemsbrev skickats ut till medlemmarna. 
Vi har en sluten Facebookgrupp för våra medlemmar där vi förmedlar mycket 
information både inför och efter träningar, tävlingar och arrangemang. Vi har även en 
öppen Facebooksida.  
 
Övriga aktiviteter 
 
Röjning vid Lögardammen inför sommaren samt öppning och stängning av grinden 
och tillsyn av badplatsen under 1 juni – 15 juli är ett uppdrag från Örebro kommun 
som Garphyttans IF orienteringssektion har fått. Detta är ett värdefullt sommarjobb 
för våra ungdomar. Antalet aktiva ungdomar minskar dock och inför säsongen 2025 
har vi avsagt oss uppdraget. 
 
  



Slutord  

Antalet tävlingsaktiva orienterare i klubben minskar. Trots det är vi bra 
representerade i våra olika discipliner. Vi har landslagsåkare i skidorientering och 
mountainbikeorientering och vi har en representant i landslaget för döva. Vi är också 
väl representerade i Örebro Läns Orienteringsförbund. Vi har också fortsatt vår 
tradition som en duktig arrangörsklubb, och då ställer många medlemmar upp och 
jobbar. Glädjande nog har vi också engagerade ungdomsledare som gör ett stort och 
viktigt jobb för klubbens barn och ungdomar!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
För orienteringssektionen:  

 

Anette Forss  Torun Pahlm Lukas Pallhed
  

Torben Malm  Anders Edlund Ylva Doering 
  

Lars Hacksell  Björn Bergqvist   
  

 


