
Arbets- och utvecklingsplan för Orienteringssektionen 2025  

Vision och övergripande mål 

Vår vision är att ha en attraktiv sektion med engagerade medlemmar - oavsett ålder och 

ambitionsnivå. Vi värnar om våra medlemmar och att alla medlemmar deltar aktivt i klubbarbetet. 

Sektionen ska verka för att stärka orienteringssporten i Garphyttan och i Garphyttans IF. Detta gäller 

alla våra tre grenar: orientering, MTB-orientering och skidorientering.  

• De sociala aktiviteterna är viktiga för att alla ska lära känna varandra och trivas i vår 

verksamhet t.ex klubbdagar och grillning eller fika i samband med träning.  

• Alla medlemmar, ung som gammal, ska få vara med och påverka utformningen av 

verksamheten genom återkommande utvärderingar och planeringsdagar.  

• Vi vill sprida föreningsuppdragen på fler personer. Vi kommer att arbeta för att skola in nya 

klubbfunktionärer på alla områden. Det är viktigt att möjliggöra så att våra äldre ungdomar 

även kommer in i det här arbetet.  

• Vid egna arrangemang förväntas klubbens medlemmar hjälpa till efter bästa förmåga. 

 Ungdomsverksamhet  

• Vi bedriver ungdomsverksamhet för åldrarna 8-20 år i fem nivåer: grön, vit, gul, orange och 

violett grupp. Alla barn och ungdomar, oavsett förutsättningar och ambitionsnivå, är 

välkomna i vår verksamhet.  

• Vi satsar på familjeaktiviteter t.ex. en gemensam resa till Sommarlandssprinten i juni.  

• För att ge alla oavsett ekonomiska förutsättningar möjlighet att delta tar vi inte ut någon 

tränings- eller tävlingsavgift utöver medlemsavgiften i Garphyttans IF.  

• Vi uppmuntrar ungdomarna att ”träna på tävling” både individuellt och i stafett t.ex. genom 

gemensamma resor till olika tävlingar.  

Träning 

• Vi erbjuder i första hand träning i orientering, men även prova-på-tillfällen i MTB-orientering 

och om förhållandena tillåter, skidorientering.  

• Extra satsning på att erbjuda vuxna att delta i ungdomsverksamhetens träningar. Dessutom 

har vi gemensamma träningar för alla åldrar t.ex. Queen and King of the Big Stone Hill och 

sommarträningar.  

• Vår ambition är att erbjuda två vuxenkurser i orientering, under våren en nybörjarkurs och 

under hösten en fortsättningskurs.  

Tävling 

 Tävling är en stor del av orienteringens gemenskap, därför uppmuntrar vi våra medlemmar att delta 

på tävlingar, på sin nivå. Sektionen vill uppmuntra till deltagande i såväl individuellt som i stafett, och 

samarbeta med andra föreningar om det behövs för att få ihop stafettlag.  

• Vi underlättar deltagande på tävlingar genom att prioritera vissa tävlingar där många från 

klubben deltar.  

• Vi tränar på hur en tävling går till under några av våra träningar.  

• Vi betalar hela tävlingsavgiften för våra ungdomar och subventionerar en del av 

tävlingsavgiften för vuxna tävlande.  

• Vi planerar att delta i 25-mannastafetten. 



Planerade arrangemang under 2025 

• Klubbmästerskap i alla våra discipliner i egen regi eller i samarbete med andra. 

• Tillsammans med Trailmakarna arrangera ett traillopp i Kilsbergen den 18 maj. 

• MTBO Närketour. Tre – fem närtävlingar kvällstid under vår och sensommar. Antalet tävlingar 

beror på tillgång till kartor. 

• En tävling i ÖLOF:s veterantour i september. 

 

Information 

• Vår hemsida: gif-ol.se  

• En sluten Facebookgrupp för medlemmar.  

• Månadsbrev till medlemmarna.  

• Medlemsutskick via mejl och i vår slutna Facebookgrupp.  

• En öppen Facebooksida för att nå ut med information om våra arrangemang och liknande. 

 

 Långsiktig planering 

• Vi behöver kartlägga medlemmarnas tankar och önskemål om klubbens verksamhet.  

• Vi skulle gärna starta ”Skogs-lek” för barn yngre än 8 år för att inte tappa dem som tidigt är 

intresserade av orientering. 


