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Augusti 2024

Annu #r det lite kvar p4 sommaren, och ménga roliga aktiviteter och tivlingar ir p& ging nu

och lite langre fram i host.

Klubbdag med KM och prova MTBO

Missa inte arets klubbdag med KM! Lordag den 31 augusti kommer vi att halla till vid OK
Alfernas stuga i Klockhammar. Det blir klubbmasterskap for alla dldrar, med forsta start
klockan 10. Inbjudan och anmalan finns i Eventor (sok pa "nartavlingar”). Vill du inte delta
pa KM men anda springa en bana gar det ocksd bra. Kommer du inte in pa Eventor s anmal

dig via mejl till jockejz@hotmail.com. Det kommer ocksa att finnas mojlighet att prova pa

moutainbikeorientering. Du behover ta med en egen cykel och glom inte hjalm. Kartstall
finns att 1ana. Ta med det du vill 4ta och dricka, grill kommer att finnas. Det kommer att bli

en rolig dag och vi hoppas att manga har mgjlighet att vara med!
Alla &r valkomna pa traning

Ungdomarna tranar pa tisdagar, det ar sedan gammalt. Du som vuxen ar ocksa valdigt
vialkommen att vara med. Ju fler vi ar, desto roligare! Hall utkik efter samlingsplats i
kalendern pa hemsidan och pa Facebook. Tisdagen den tredje september ar det till exempel
dags for den klassiska "King and Queen of the Big Stone Hill”. Alla kan verkligen vara med

och den som bast kan gissa sin tid pa banan vinner.
25manna

I ar gar denna roliga och spannande stafett i Haninges skogar den 12 oktober. En tavling for
alla, ung som gammal, elit som motionar. Lis mer pd www.25manna.se. Vi brukar aka buss
gemensamt, forhoppningsvis sa dven i ar. Forra aret hamnade vi pa en mycket bra 165:e
plats. Far vi ihop ett lag i ar? Anmal dig sa snart som mojligt om du vill och kan vara med.
Anmalningsformular har skickats ut via mejl och Facebook. Sista anmaélan for lag till

25manna ar den 31 augusti.
Vi ses!
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