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Orienteringssasongen ar i gang! Garphyttan har varit representerat pa Nykopings
och Kolmaérdens vartavlingar och Swedish League har haft sin forsta deltavling i
Skéne. Ungdomstraningen ar igang, och forberedelserna infor var tavling ar i full

gang.

Din insats for Narkekvartetten & Swedish League 9-10 mqj

Nu ar det snart dags for Narkekvartetten och Swedish League den 9-10 maj — varens
stora orienteringsarrangemang som vi ar en del i tillsammans med KFUM.
Forberedelserna pagar for fullt och vi ser fram emot att ta emot cirka 2000
orienterare per dag.

Forutom att det ar roligt att gora saker tillsammans behover vi arrangera for att fa in
pengar till var verksamhet och for att bidra s att det finns orienteringstavlingar att
delta pa. Din insats ar vardefull! De har sakerna behover vi hjalp med av vara
medlemmar:

Funktionir vid starterna 9 - 10 maj

Manga av er har redan anmalt att ni kan hjalpa till, men om du missat detta sa ar det
vialkommet med fler funktionarer. Du behover ingen orienteringskunskap for att
klara en uppgift dar. Det gar bra att hjalpa till en av dagarna eller bada. Som
funktionar far du rabatt hos Polder sport, da de finns pa arenan bada dagarna.
Anmal dig till: Anette Forss: anette.forss@hotmail.com.

Ungdomspriser

Vi vill ha ett generost prisbord for ungdomsklasserna (till och med 16 &r). Om du har
mojlighet att skdnka priser, sa tar vi tacksamt emot. Limna senast vecka 17 till:
Birgitta Jansson, Mossvagen 23 i Garphyttan: rbirgitta.jansson@gmail.com

tel: 070-2659446

Baka till serveringen

Pa tavlingsdagarna siljer vi bland annat fikabrod i var servering. Serveringsgianget
efterlyser bullar och langpannebrod (karleksmums, sibyllakaka, morotskaka,
brownies etc). Langpannebroden vill de ha skurna i bitar ca. 6x6 cm. Inga mandlar
eller notter i bakverken med tanke pa allergier!

Om man vill baka andra bakverk, sa blir de bra bidrag till brodlotteriet (forpacka
brodlotterikakorna i pasar om ca 4-8 st/pase beroende pa storlek).

Bakverken lamnas fore tavlingsdagarna, girna redan nu da vi forvarar dem i frys, till:
Birgitta Jansson, Mossvagen 23 i Garphyttan: rbirgitta.jansson@gmail.com tel: 0770-

2659446
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Kartpackning 4 maj och eventuellt 5 maj

Som startansvariga har vi aven hand om packningen av alla kartor — att 1agga varje
karta i ett plastfodral och att rakna si att det blir ratt antal kartor till varje klass. Det
blir manga kartor till sa stora tavlingar, men ju fler vi blir som hjalps at desto fortare
blir vi klara. Vi hoppas klara det pa en dag. Vi startar kl. 9.00 pa lordag 4/5. Helt
okey att komma lite senare om du behover det. Vi bjuder pa pastasallad och gofika.
Om vi inte blir klara fortsétter vi pa sondagen.

Meddela senast 2/5 om du kan komma (s& att vi kan beriakna mat och fika) till:

Torun Pahlm: torun.pahlm@gmail.com.

Vilka klubbmedlemmar far springa pa vara egna
tavlingsarrangemang?

Grunden ar att vi alla hjalper till som funktionarer pa vira egna arrangemang.
Eftersom tavlingsomradet for arets tavlingar inte ar kind terrang for vara
medlemmar, sa far vara ungdomar till och med 16 ar och elitlopare som satsar pa
Swedish League delta pa tavlingarna. Om man hellre vill hjilpa till som funktionar,
sa ar det naturligtvis vilkommet.

Daglager for ungdomar

Boka in den 1 maj arrangeras ett daglager for ungdomarna. Vi kommer att halla till i
Klockhammar. Speciell inbjudan medmmer info kommer.

Blue Mountain Trailrun

Forra arets succé aterkommer sondag den 26 maj. I &r som en del av "Outnorth
Trailtour 2024”. Har arrangerar vi ihop med "TrailMakaren”. Sondag den 26 maj kor
vi Blue Mountain Trail Run. Vi kommer att behova 29 funktionarer, det handlar
framst om flaggvakter langs banorna, bemanna viatskestationer och viss hjalp vid
arenan som kommer att vara vid Annaboda. Stiller du upp som funktionir far du en
rabattkod pa 50% av anmalningsavgiften till en familjemedlem (under forutsattning
att vi fyller behovet av funktionarer). Ungdomar upp till 16 r som ar medlemmar i
GIF springer gratis.

Meddela bjornbt@gmail.com om du kan hjalpa till.

Halsningar styrelsen
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