Valkommen til

idrottsfamiljen

Ni ar en del av idrottsrorelsen nar din forening ar medlem i ett RF-anslutet specia-
lidrottsforbund. Idrotten skapar méten mellan manniskor och far dig dessutom att
ma battre. Som medlem far ni ocksa ta del av alla fordelar det innebar att vara en

del av idrottsrorelsen.

Tillsammans blir foreningen stark

SISU Idrottsutbildarna &r idrottsrorelsens studie-
forbund och utbildningsorganisation. Ni kommer
i kontakt med oss via vara 19 RF-SISU distrikt
som ar en resurs for féreningsutveckling. Dar
finns idrottskonsulenter som varje dag, aret runt
moter foreningsledare, tranare, aktiva och for-
aldrar. Ni kan ta hjalp av en idrottskonsulent som
kommer till er och lyssnar in er férenings behoy,
hur ni vill utvecklas och vad just ni vill uppna.
Idrottskonsulenten vagleder sedan och ger
forslag pa hur ni kan goéra for att komma vidare.

Tveka inte, ta kontakt redan idag. Vi delar gérna
med oss av erfarenheter, ger stod och kraft till
utvecklingsarbetet i just er forening.

Du hittar ditt distrikt via sisuidrottsutbildarna.se

Tips!
Kostnadsfria introduktionsutbildningar:

For foreningsledare (lank)
For tréanare/ledare (Iank)



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-foreningsledare/introduktionsutbildning-for-foreningsledare/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se

Enklare administration — mer tid for idrott!

IdrottOnline ar ett kostnadsfritt stod for er som Det har ingar bland annat i IdrottOnline:

ar med i idrottsfamiljen. | ett och samma digitala - Rapportera och sok LOK-stod pa enkelt satt

verktyg kan ni enkelt kommunicera med med- « SOk idrottsmedel och hantera Grasroten

lemmarna och hantera all viktig administration « Lat medlemmar betala avgifter direkt pa

som dyker upp i en idrottsforenings vardag. natet

Varje dag jobbar vi pa IdrottOnline for att gora « Skicka meddelanden till medlemmarna

medlemmarnas idrottande i forening enklare och « Fa hjalp av supporten via e-post eller telefon

roligare! « E-bokféring som kan kopplas till avgiftshan-
tering

L&s mer pa idrottonline.se

Sa vill vi att idrottsrorelsen ska vara

| idrottsrorelsens idéprogram, Idrotten vill,
utvecklar vi tankarna med riktlinjer for hur bade
barnidrotten och ungdomsidrotten ska bedrivas.
Utgangspunkterna har samtliga specialidrotts-
forbund gemensamt kommit dverens om. Rikt-
linjerna, utgadngspunkterna och mer information
om Idrotten vill hittar ni pd var hemsida.

L&ds mer pa rf.se

Kontakta ditt distrikt

Vi rekommenderar samtliga foreningar att vdanda
sig till sitt distrikt. RF-SISU distrikt har mojlighet
att hjalpa foreningen bade i uppstarten av den
nya féreningen men ocksa under resans gang.
For att komma i kontakt med féreningens di-
strikt, besok var hemsida.

Las mer pa rf.se

Anvand erbjudanden fran RF:s partners

RF:s partners erbjuder formanliga |6sningar for Det finns ocksa erbjudanden om rabatt pa
din forening inom till exempel: blombud nar segrare ska firas och eldsjalar
hyllas samt mdjligheter att skapa nya intakter till
. Banktjanster, bokforing, idrottbreviada och féreningen.
forsakringar.
« Resor, boende och konferens. Lds mer pa

« IT-I6sningar www.rf.se/bidragochstod/rabatterochformaner
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