Ar du, som vuxen, sugen pa att
lara dig lite mer om
orientering?
Nu arrangerar vi en fortsattningskurs for de som vill

ldra sig lite mer, orientering pa gul-orange-niva. Se
Klasser banldangder och nivaer.

Kurstillfallen:
22 augusti - Kartpromenad, hoéjdkurvor och andra bruna karttecken
29 augusti - "Sista sakra”, " Attackpunkter”

5 september - Vagval, bana med tidtagning, utvardering

Samling 18.00, Annabodastugan, Annaboda, avslutning ca 20.00.

Anmalan gors via mejl orientering@garphyttansif.se senast den 14 augusti.

Fragor: Torun Pahlm, torun.pahlm@gmail.com, 070-293 62 14

Kursen ar kostnadsfri for medlemmar i Garphyttans IF.
Ar du inte medlem kostar det 250 kr och du far da tillgang till idrotts-
foreningens hela utbud.

Vill du veta mer, ga in pa
https://gif-ol.se/

Bli medlem

Garphyttans IF Medlemsavgifter 2022
Ungdom upp till 20 8r 200 kr

Senior 21 ar uppat 250 kr

Familj (p@ samma adress) 400 kr

Bankgiro 353-3114
Skriv namn, adress, telefon och personnummer med 10 siffror.
Mejla uppgifterna nar ni betalt till info@garphyttansif.se
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