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KORT  OM  GIF-

RINGEN:
GIF-Ringen är en serie med fem
träningstävlingar i Kilsbergen.
Två långdistanser, två
medeldistanser och en sprint.
Anmälningsavgiften är
40kr/etapp för samtliga (förutom
deltagare från Garphyttans IF),
avgiften faktureras i efterhand.
Tävlingarna arrangeras av 

Etapp 3 bjuder på
en svagt kuperad
bana med olika
vägvalsalternativ
och kluriga
kontrollpunkter.

-  RASMUS  DOER I NG
BANLÄGGARE  E 3
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Garphyttans IFs äldsta ungdomar och juniorer. Det är andra året vi arrangerar och mycket är likt
förra året, det som däremot är nytt är ett större utbud av klasser och öppnandet för deltagande av
vuxna. Vi har tagit med oss våra lärdomar från senast och jobbar för ett ännu bättre arrangemang i
år.

Även fast allt fler blir vaccinerade och restriktionerna lyfts pågår fortfarande en pandemi, därför har
följande åtgärder vidtagits för att alla ska känna sig trygga. Vi har ingen toalett, dusch eller marka,
startgrupperna är baserade på klubb och samtliga har starttid (med startstämpling). Känner du dig
minsta sjuk ska du inte komma till arenan, ingen startavgift tas ut vid utebliven start. 



G I F - R I N G E N T I D N I N G E N I S S U E  2 9  V O L  3

VÄGBESKRIVNING  OCH  PARKERING

Parkering sker längs med vägen och på
stickvägar. Parkeringsmöjligheterna är
begränsade, när trycket är som störst
kommer det finnas P-vakter som hjälper
till. 

Vägvisning från Garphyttan.

Arena Axsjöboda

Etapp 1, 26/7 :
Långdistans i Axsjöboda .

200-600m till TC , 1400m till start . '

Första start 13 :00 .

Etapp 2, 27/7:
Medeldistans i Axsjöboda .

200-600m till TC , 200m till start . Första

start 13 :00 .

Etapp 3, 28/7:
Sprint i Garphyttan .

Max 400m till TC . Start ligger intill arenan ,

max 50m . Första start 16 :00 .

Etapp 4, 30/7:
Långdistans Lockhyttan .

Parkering sker i direkt anslutning till TC ,

750m till start . Första start 13 :00 .

Etapp 5 31/7:
Medeldistans Lockhyttan .

Parkering sker i direkt anslutning till TC .

900m till start . Första start 13 :00

ETAPPINFORMATION
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KLASSINFORMATION

Öppna klasser:
I de öppna klasserna är det tillåtet att springa i par eller med skugga.

Det finns inte heller någon maxålder för klassen. Alla öppna klasser får

kolla på kartan i 1 minut innan start. I övrigt gäller bestämd starttid och

totalresultat. Gå-fram-tid: 3min, definition finns tryckt på kartan och

löst.

Tävlingsklasser:

ARENA GARPHYTTANS

SKOLA

Parkering vid Garphyttans

skola/Folkets Hus . Max 400m

till TC . Avstånd till TC varierar

mellan 200-400m . Om du

cyklar till arenan sker

parkering på TC/vid förskolan

Regnbågen ca 50m från TC .

Kör mot Garphyttan , skyltning

till parkering finns inne i

Garphyttan från alla

passerande vägar . Skolans

adress är Tysslingevägen 2 .

ARENA LOCKHYTTAN
I Lockhyttan sker parkering

på ett gärde, en del av

gärdet agerar också TC.

Därav är avståndet till TC

max 50m.

Kör mot Närkes kil och

sväng sedan av mot Nora.

Vägvisning finns från

Lockhyttan.

HD10 ELIT
HD12 ELIT
HD14 ELIT
HD16 ELIT
HD17-20 ELIT
HD21 ELIT
HD21 Kort ELIT
HD21 Lång ELIT

Klass: Nivå:
2,0
2,5
3,0
3,5
4,0
3,5
3,0
4,0

2,5
3,0
4,0
5,0
5,5
5,5
4,0
7,5

1,5
1,5
2,0
2,5
2,5
2,5
2,0
3,0

Lång:Medel: Sprint:

Grön/Vit ELIT
Gul ELIT
Orange ELIT
Violett ELIT
Svart ELIT
Svart Kort ELIT
Svart Lång ELIT

2,0
2,5
3,0
3,5
3,5
3,0
4,0

2,5
3,0
4,0
5,0
5,5
4,0
7,5

1,5
1,5
2,0
2,5
2,5
2,0
3,0

I tävlingsklasserna gäller de "vanliga" reglerna . Klasserna är baserade på

ålder och dess banlängd och svårighetsgrad är baserade SOFTs

rekommendationer . HD17-20 & HD21 tar kartan i startögoblicket samtliga

etapper . Detta gäller även HD16 på etapp 3 , sprinten . Bestämd starttid och

totalresultat . Gå-fram-tid : 3min . Definitioner finns både tryckt på kartan och

löst .
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Arena
Axsjöboda
ETAPP  1  &  2

K l a s s i s k  K i l s b e r g s t e r r ä n g  p å  k i l s b e r g s p l a t å n .
L ö p b a r h e t e n  ä r  m e s t a d e l s  g o d  t i l l  m y c k e t  g o d
m e n  h i n d r a s  e m e l l a n å t  a v  g a m m a l  a v v e r k a d  s k o g
o c h  s t e n b u n d e n  t e r r ä n g .  E t t  a n t a l  k a l h y g g e n
f i n n s  s o m  p å v e r k a r  l ö p b a r h e t e n .  K u p e r i n g e n  ä r
m å t t l i g .  O m r å d e t  g e n o m k o r s a s  a v  e t t  f å t a l  v ä g a r
o c h  s t i g a r ,  b l a n d  a n n a t  g å r  e n  a v
B e r g s l a g s l e d e n s  e t a p p e r  g e n o m  s k o g e n .  V i s s a
b a n o r  b e r ö r s  a v  e t t  o m r å d e  m e d  s ö n d e r s k u r e n
o c h  d e t a l j r i k  t e r r ä n g .  S i k t e n  i  t e r r ä n g e n  ä r
m y c k e t  g o d  m e d  m e s t a d e l s  u p p v u x e n  t a l l s k o g
m e d  i n s l a g  a v  b l a n d s k o g .  

H ä r  g i c k  N ä r k e k v a r t e t t e n  L i g h t  o m r å d e  1
t i d i g a r e  i  å r .  K a r t s k a l a  1 : 7  5 0 0  g ä l l e r  f ö r
s a m t l i g a  k l a s s e r  e t a p p  2  o c h  s a m t l i g a  f ö r u t o m
H D 2 1  L  E  p å  e t a p p  1  ( b a n a n  h a r  1 : 1 0  0 0 0 ) .
H D 1 7 / 2 0  E - H D 2 1  L  E  t a r  k a r t a n  i
s t a r t ö g o n b l i c k e t .

B i l d e r n a  p å  s i d a n  ä r  t e r r ä n g b i l d e r  f r å n  e t a p p  1 .
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P å  G I F - R i n g e n  e t a p p  3  ä r  d e t  k a r t p r e m i ä r  f ö r  d e n
h e l t  n y a  s p r i n t k a r t a n  ö v e r  G a r p h y t t a n .  K a r t a n  h a r
u n d e r  v å r e n  r i t a t s  f r å n  g r u n d e n  a v  M å n s
B e r g q v i s t .

B a n o r n a  g å r  g e n o m  b o s t a d s -  o c h  s k o l o m r å d e t  i
G a r p h y t t a n .  K u p e r i n g e n  ä r  s v a g  o c h
f r a m k o m l i g h e t e n  ä r  m y c k e t  g o d .  G u l  E -  S v a r t
L å n g  E  o c h  H D 1 2  E - H D 2 1  L å n g  E  k o m m e r  h a
v a r v n i n g  m e d  k a r t b y t e ,  d e l  2  a v  b a n a n  ä r  t y c k t  p å
s a m m a  s i d a .  D e s s u t o m  f i n n s  e t t  f ö r b j u d e t  o m r å d e
m a r k e r a t  p å  k a r t a n ,  d e t t a  ä r  m a r k e r a t  m e d  b l å g u l
s n i t s l i n g .  A l l a  b a n o r  k o m m e r  o c k s å  s t ö t a  p å  e n
l a b y r i n t ,  d e n n a  ä r  u p p b y g g d  m e d  r ö d v i t a  s n i t s l a r ,
p å  k a r t a n  m a r k e r a t  s o m  s t a k e t .  E f t e r s o m  e t a p p e n
g å r  i  e t t  b o s t a d s o m r å d e  f ö r e k o m m e r  b i l a r ,  v a r
f ö r s i k t i g a !

K l a s s e r n a  H D 1 6  E  o c h  u p p å t  t a r  k a r t a n  i
s t a r t ö g o n b l i c k e t .  S k a l a  1 : 4 0 0 0  g ä l l e r  f ö r  s a m t l i g a
k l a s s e r  u t o m  H D 1 0  E  o c h  G r ö n / V i t  E  s o m  h a r
1 : 3 0 0 0 .

Arena
Garphyttans skola
ETAPP  3
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E t a p p e r n a  b j u d e r  p å  m å t t l i g  t i l l  s t a r k  k u p e r i n g  m e d
v a r i e r a n d e  f r a m k o m l i g h e t ,  m e s t a d e l s  g o d .
H u v u d s a k l i g e n  b a r r s k o g  m e d  g o d  f r a m k o m l i g h e t  m e n
o m r å d e n  m e d  t ä t  s k o g ,  h y g g e n  o c h  u n d e r v e g e t a t i o n
m e d  b l å b ä r s r i s  o c h  o r m b u n k a r  f ö r e k o m m e r  o c h
p å v e r k a r  f r a m k o m l i g h e t e n .  B i t v i s  m y c k e t  h ö g
d e t a l j r i k e d o m .  G l e s t  s a m m a n h ä n g a n d e  s t i g n ä t .
O t y d l i g a  s t i g a r  s o m  ä r  v i k t i g a  f ö r  d e  l ä t t a  b a n o r n a
h a r  s t ö d s n i t s l a t s  m e d  v i t a  s n i t s l a r ,  d e t t a  ä r  i n t e
m a r k e r a t  p å  k a r t a n .  D e t  f i n n s  ä v e n  u p p s n i t s l a d e
s t i g a r  u n d e r  b å d a  e t a p p e r n a  d e s s a  ä r  m a r k e r a d e  m e d
v i o l e t t  s t r e c k a d  l i n j e  p å  k a r t a n  o c h  v i t a  s n i t s l a r  i
v e r k l i g h e t e n .  L ö p n i n g  p å  v ä g  f ö r e k o m m e r ,  v a r
f ö r s i k t i g a !

H ä r  g i c k  N ä r k e k v a r t e t t e n  2 0 1 9 .  K a r t s k a l a  1 : 7  5 0 0
g ä l l e r  f ö r  s a m t l i g a  k l a s s e r .  H D 1 7 / 2 0  E - H D 2 1  L å n g  E
t a r  k a r t a n  i  s t a r t ö g o n b l i c k e t .  

O B S !  P g a  l å g t  d e l t a g a r a n t a l  s a m m a n s l å s  D 1 7 - 2 0  E
m e d  D 2 1  L å n g  E  p å  e t a p p  5 ,  b a n a n  ä r  d e n s a m m a .  G u l
E  o c h  H D 1 2 E  p a s s e r a r  u n d e r  E 5  e n  k o n t r o l l  m e d  x  i
k o n t r o l l b e s k r i v n i n g e n ,  d e t t a  ä r  e n  r u i n  a v  e n
k o l a r k o j a .

Arena
Lockhyttan
ETAPP  4  &  5
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GIF-RINGEN 2021
Banläggning etapp 1-2: Måns Bergqvist
Banläggning etapp 3: Måns Bergqvist & Rasmus Doering
Banläggning etapp 4-5: Anna Nilsson & Signe Schagerström  
Kartritning sprintkarta: Måns Bergqvist
IT: Lukas Pallhed
GIF-Ringentidningen: Anna Nilsson
På arenan och i start: Fabian Bergqvist, Måns Bergqvist, Rasmus Doering, Joel Edgren, Nelly
Mårtensson, Anna Nilsson, Lukas Pallhed & Signe Schagerström 
 

Huvudarrangörer: Måns Bergqvist, Rasmus Doering, Joel Edgren, Nelly
Mårtensson, Anna Nilsson & Signe Schagerström

Lycka till i skogen!


