
I N G A  S O M M A R P L A N E R ?  K O M  T I L L

K I L S B E R G E N  O C H  S P R I N G  G I F - R I N G E N !

G I F - R i n g e n  ä r  e n  s e r i e  m e d  f e m  t rän i n g s täv l i n g a r  u n d e r  v e c k a  30

(26 -28 /7  &  30 -31 /7 ) .  D e  a r r a n g e r a s  a v  G a r p h y t t a n s  I F s  ä l d s t a

u n g d o m a r  o c h  j u n i o r e r .  D u  vä l j e r  s jä l v  h u r  mån g a  o c h  v i l k a  e t a p p e r

d u  v i l l  d e l t a  på .  T rän i n g s täv l i n g a r n a  ä r  fö r s t  o c h  f räm s t  fö r

u n g d o m a r / j u n i o r e r  m e d  m e d fö l j a n d e  v u x n a  i  Ö r e b r o  län  ( + O K  D j e r f ) .

Äv e n  u n g d o m a r / j u n i o r e r  f rån  u t o m s tåe n d e  fö r e n i n g a r  k a n  a n mä l a

i n t r e s s e  o c h  få  d e l t a  i  mån  o m  p l a t s .  A n mä l a n  s k e r  v i a  e v e n t o r  f rån

o c h  m e d  o n s d a g  9 /6  f r a m  t i l l  o c h  m e d  t o r s d a g  15 /7 .  

S O M M A R E N S  M I N S T A  O R I E N T E R I N G S Ä V E N T Y R  Ä R  TI L L B A KA

26-28/7 & 30-31/7



HD10 ELIT
HD12 ELIT
HD14 ELIT
HD16 ELIT
HD17-20 ELIT
HD21 ELIT
HD21 Kort ELIT
HD21 Lång ELIT

Grön/Vit ELIT
Gul ELIT
Orange ELIT
Violett ELT
Svart ELIT
Svart Kort ELLT
Svart Lång ELIT
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Lång:Medel: Sprint:

G I F - R i n g e n v e c k a n  2021 :  
26 /7 -  Lån g d i s t a n s

27 /7 -  M e d e l d i s t a n s

28 /7 -  S p r i n t  

29 /7 -  V i l o d a g  

30 /7 -  Lån g d i s t a n s

31 /7 -  M e d e l d i s t a n s

M e r  i n f o r m a t i o n  k o m m e r  i n o m  k o r t ,  v i d  f råg o r

k o n t a k t a  gä r n a  A n n a  v i a  m e j l :  

a n n a f i l i p s h y t t a n @ g m a i l . c o m .   

H o p p a s  v i  s e s  s i s t a  v e c k a n  i  j u l i !

Upplägget är mycket likt förra årets, det som är nytt är ett

större utbud av klasser, se nedan (banlängderna är

preliminära), och att vi i år kan öppna upp för medföljare.

Anmälan sker separat till varje etapp, men för de som

springer hela veckan kommer ett totalresultat räknas

ihop. Startavgiften är 40kr/etapp för samtliga. Start sker i

startgrupper baserade på klubb. Första start ca 13:00 E1,

2, 4 & 5 och ca 17:00 på E3. Samtliga etapper är i närheten

av Garphyttan, exakt plats kommer inom kort.

Klasserna heter ELIT då vi följer samma upplägg som O-

Ringens elittour, det påverkar varken banlängd eller

svårighetsgrad. I de klasser som är döpta efter

svårighetsgrad är det tillåtet att spinga i par eller med

skugga.


