
Nu har det blivit dags för GIF orienterings första  

SPRINT-KM  
med sommarfest!   

Fredagen 19 augusti  

18.00 – 22.00  

 

Sprint-KM  

Samling vid grusplanen ovanför Kilsbergsvallen. Valfri 

starttid mellan kl. 18.00 och 19.00 Duschmöjlighet 

finns på Kilsbergsvallen.  

Banor:   

Vuxna: röd/orange (dam och herr)  

Ungdom: Gul (ca 12år),   

                  Vit (ca 10 år)  

                  Grön (nybörjare, springa själv eller med skugga)  

Sommarfest  

Efter avslutat KM samlas vi för gemensam grillning vid Folket Hus i Garphyttan. Grillen är 

tänd från ca 19.30. Festen kommer att vara utomhus i partytält, så kläder efter väder.  

Varje familj betalar 40 kr så fixar vi pastasallad, såser, smör och bröd. Du/Ni tar själva med 

det ni vill grilla samt dryck (eftersom detta är en familjefest i klubbens regi så är det 

alkoholfritt som gäller). 

Knytisfika  

Kvällen avslutas med traditionsenligt knytisfika, föreningen bjuder på kaffe, te och saft. Alla 

tar med något till fikabuffén.  

Anmälan med namn/bana senast 13/8  

Till Karuna Dahlberg, k.dahlberg@hotmail.com, anmäl även hur många 

som kommer att vara med på sommarfesten efter KM. 40 kr för 

sommarfesten Swishas till 0709908942 för dem som har det, de som inte 

har möjlighet att swisha kan lämna det till Karuna Dahlberg, Ylva Doering, 

Emma Kallin eller Johanna Jansson. 

Varmt Välkomna!  önskar Trivselgruppen  
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