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i Filipshyttan

 2016-08-11
   MTB OCH FOT

Orientering
                                    Följande Banor finns att välja på

Fot:

Bana 1   Lång    6,6km

Bana 2   Mellan 5,0km

Bana 3   Kort     3,1km

Bana 4   Lätt      1,9km

Bana 5  Lättast  1,3km

(Alla på 1:10000)
MTB:
MTB-Lång         10,4km  (1:15000)

MTB-Mellan      9,0km    (1:15000)
MTB-Kort         4,7km     (1:15000)

Plats hemma hos Niclas i Filipshyttan.
(sväng upp mot Östra Filipshyttan huset direkt efter Puben)  
Även Skyltat från stora vägen med OL-Skärm. Start 18.00-19.00 

Stämpelsystem:

SI-banor fot-orientering
SI start + mål  MTBO (övriga kontroller stiftklämma eller toutch med näven)

För att beräkna kartåtgång så är det tacksamt att ni anmäler er via mail till niclas.risberg@telia.com med namn och SI nummer senast 10/8

Det går även att direktanmäla sig på plats, men då gäller först tillkvarn då det begränsat antal kartor.
Bad i poolen efter träningen för de som vill!! 
                                      Varmt  Välkomna !! 
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